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Tecnologias para la asistencia en la prevencion de las lesiones por presion



Lesiones por presion A

El uso de superficies de apoyo esta incluido en practicamente todas
las directrices de practicas clinicas basadas en pruebas como un
componente de las recomendaciones de tratamiento y los programas
integrales de prevencion de lesiones por presion.

60,000

pacientes fallecen cada ano
como consecuencia directa de las
lesiones por presion(2)

2.5 millones

de pacientes al ano
desarrollan
una lesion por presion(1)

—
-

" Es 2,5 veces mas

costoso tratar las lesiones por presion
que evitarlas(3)

-
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Elija la superficie adecuada
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LESIONES POR PRESION

tentes

7

Categoria de las lesiones
por presion exis

Nivel de riesgo

Con buena movilidad

l.-1V.
.11,
Alto
Medio
Estandar pasivo
Bajo EffectaCare,
PrimaCare

Pasivo avanzado

MediMatt

PACIENTE GRADO DE MOVILIDAD
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Activo
alternante de 3
celdas

Activo Virtuoso
alternante de 2

celdas

Air2Care

Activo
alternante de 3
celdas premium

Virtuoso

Activo de inmersion
optima

OptiCare,
OptiCare X



Vision general de las superficies

Superficies de apoyo de espuma

pasivas

@ Diversos disefios y tipos

de espuma para mejorar la
redistribucion de la presién
mediante la inmersion y la funcion
envolvente.

— Disefadas para mejorar la distribucién
de la presion en funcién de la posicion y
el movimiento del paciente.

La espuma de los colchones
pasivos es un material
flexible formado por bolsas
de aire.

Alivio de presion ---

Control del
microclima
Movilizacion
temprana

Cuidados en
decubito prono

Sistemas hibridos

Los hibridos espuma/aire
funcionan como un colchdn
pasivo cuando no hay ninguna
fuente de alimentacién activa,
pero pueden convertirse en un sistema
activo con fuente de alimentacion.

00

Parte pasiva
del sistema

Parte activa
del sistema

Redistribucion
de presion -

intermitente

S

Control del
microclima
Movilizacion
temprana

Cuidados en
decubito prono
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Alternante de 2 celdas

Los sistemas de presién
m alternante estan disefiados

para evitar que ninguna parte
:

del cuerpo se vea sometida a
una presion continua, para lo que se van

alternando las zonas que reciben la carga
en un momento dado.

— El desinflado de las celdas de los
sistemas de 2 celdas cubre el 50 % de la
superficie corporal en todo momento.

En un sistema de 2
celdas, las celdas
alternas se inflan,
mientras que las
celdas intermedias
se desinflan.

Redistribucion
de preSio,n --E

intermitente

Allvio o preSiO,n ---
Control del
microclima
Movilizacion
temprana
Cuidados en
decubito prono
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Sistemas activos

Alternante de 3 celdas

Los sistemas de presién
m alternante estan disefiados

para evitar que ninguna parte
-

del cuerpo se vea sometida a
una presion continua, para lo que se van

alternando las zonas que reciben la carga
en un momento dado.

— El sistema de 3 celdas permite que
el 66 % de la superficie corporal
esté siempre apoyada y el 33 %,
completamente descargada.

En un sistema de 3 celdas,
una de cada tres celdas
esta desinflada en todo
momento.

Redistribucion

de presjo,n ----E
intermitente

Allvio de prGSid” ---

Control del
microclima
Movilizacion
temprana
Cuidados en
decubito prono

Inmersion 6ptima

Los colchones de baja presién

constante son colchones

activos que redistribuyen la
presién. Esto se consigue

reduciendo la presién de aire
en las celdas a un nivel que soporte al
paciente y, al mismo tiempo, lo sumerja en
el colchdn para aumentar la superficie de
contacto.

La redistribucion de la presién es la

consecuencia de dos mecanismos:

— Inmersidn: capacidad de hundirse en
una superficie de apoyo

— Envolvimiento: capacidad de una
superficie de apoyo de envolver el
cuerpo®

Una inmersidn dptima
ofrece la redistribucion
optima de la presion sin
riesgo de que el paciente se
hunda completamente en el
colchan.

Allvio de preSién -----
Control del
microclima
Movilizacion
temprana

Cuidados en
decubito prono



Colchones hibridos y activos

Opticare X

Premium Inmersién éptima

De inmersién
Optima

De 3
celdas

celdas

oo

Inmersion éptima

Advance Inmersién éptima

— Sistema integrado
— Inmersidn dptima
— Gestidn del microclima

— Sistema integrado

— Inmersidn optima

— Modo de cuidados en
decubito prono

— Gestion del microclima

Sistemas alternantes de 3 celdas

Virtuoso 100

Virtuoso 200

Virtuoso 300

Virtuoso PRO

Sobrecolchodn Virtuoso

Value Alternante de 3 celdas

— Con presién cero
— APT, CLP y MCM en uno

Sistemas hibridos

CliniCare 100 HF

Redistribucién avanzada de
la presion

&

— Sistemas activo y pasivo
en uno
— Gestion del microclima

Virtuoso 50

Value Alternante de 3 celdas Advance Alternante de 3

celdas

—] [ iw I pdnd

— Con presién cero

— APT, CLP y MCM en uno

— Con presién cero
— APT, CLP y MCM en uno

Sistemas alternantes de 2 celdas

Air2Care 5 Overlay Air2Care 6

Value Alternante de 2 celdas Value Alternante de 2 celdas

o

— Alivio periddico de la presion

-

— Alivio periédico de la presion
— Disponibilidad de cuidados
en decubito prono

@ Cojin disponible para una atencion las 24 horas del dia

Advance Alternante de 3
celdas

[ ai‘mﬁ ol

/m\
— Con presién cero

— APT, CLP y MCM en uno

Air2Care 8

Premium Alternante de 2
celdas

— Alivio periédico de la presion

— Disponibilidad de cuidados
en decubito prono

— SWL de hasta 250 kg
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Premium Alternante de 3
celdas

— Con presién cero
— Cuidados en
decubito pronoy
descarga de talones
— Cabeza y talones
—APT, CLPy MCM en uno

Air2Care 10

Advance Alternante de 2
celdas

— Alivio periédico de la presion
— APT, CLP, MAX

Premium Alternante de 3
celdas
g e

— Con presién cero

— Cuidados en decubito prono
— Descarga de lesiones

— APT, CLP y MCM en uno

Air2Care 20

Premium Alternante de 2
celdas

— Alivio periédico de la presion
— APTy CLP en uno



Colchones pasivos

G

Pasivo

Coned)

Pasivo

Coved)

Pasivo

10

Premium

Espuma de 2 capas
(viscoelastica y de poliéster)

A <

— Refuerzo en lazona 190 kg
de los bordes
— Costuras selladas

Avanzado
MediMatt 30

Espuma de 2 capas
(fria y de poliéster)

oy ~ P »

150 k,
— Refuerzo en la zona &

de los bordes
— Costuras cosidas

Estandar
EffectaCare 10

Espuma monobloque

— Superficie perfilada 10 kg

intrincada
— Costuras cosidas

Espuma de 2 capas
(viscoelastica y fria)

— Refuerzo en lazona 165kg
de los bordes
— Costuras selladas

EffectaCare 20

Espuma monobloque

150 kg

— Superficie perfilada parcial
— Costuras cosidas

Espuma de 2 capas
(viscoelastica y fria)

— Refuerzo en la zona 190 kg
de los bordes
— Costuras selladas

PrimaCare 10

Espuma monobloque

200 kg
— Superficie perfilada total
— Costuras cosidas

ersic’m bariatrica

Comprension de términos

clinicos y técnicos

El objetivo de los recursos internacionales y las guias LINET es ayudar a los

lectores a comprender las tecnologias y las superficies de apoyo para que

las organizaciones y el personal clinico puedan escoger las soluciones de
productos que mejor se adapten a sus pacientes e instalaciones.

Superficies de apoyo y prevencion

de lesiones por
presion
—Terminologia clinica

—Terminologia
relacionada con las
superficies de apoyo

¢,Por que
alternante?
—Rendimiento de los

colchones de presion
alternante

—Distintas opciones de
disefo, p. €j., sistemas
de 2 celdas y 3 celdas
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LINET

Pressure Care
and Support Surfaces
Understanding Ciica and Techrical Torms
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Why Alternate?

Inmersion éptima

—Principios de
redistribucion de la
presion

—Conceptos importantes
sobre la inmersidn, la
funcién envolvente, la
inmersion critica y la
funciéon de inmersién

Optima

Recursos

—Mas informacidén
acerca de las
estrategias basadas
en las directrices y
las actualizaciones
recientes

www.epuap.com

LINET

Optimal Immersion

—

uick Reference Guide
m9

@
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